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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΣΑΜΟΥ 

ΔΗΜΟΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΣΑΜΟΥ 

Αναρτητέα στο διαδίκτυο 

 
       Αριθμός Αποφάσεως: 28/2025 

 

Απόσπασμα από το πρακτικό της 4ης Συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου 

της 31ης   Μαρτίου  2025. 

 

ΘΕΜΑ: ΄Εγκριση Δράσεων του ΚΑΠΗ Δυτικής Σάμου για το έτος 2025. 

 

Στο Καρλόβασι, σήμερα την 31η Μαρτίου 2025, ημέρα της εβδομάδος Δευτέρα και 

ώρα 18:00μ.μ στην αίθουσα συνεδριάσεων του Δημοτικού Καταστήματος, συνήλθε 

σε τακτική δια ζώσης συνεδρίαση, το Δημοτικό Συμβούλιο Δήμου Δυτικής Σάμου, 

ύστερα από την υπ’ αρ. 3564/27-03-2025 πρόσκληση της Προέδρου του Δημοτικού 

Συμβουλίου κ. Φωτεινής Θαλασσινού, η οποία επιδόθηκε και δημοσιεύθηκε νόμιμα, 

σύμφωνα με όσα προβλέπονται στo άρθρο 67 του Ν.3852/2010, όπως τo άρθρο αυτό 

αντικαταστάθηκε με το άρθρο 74 του Ν.4555/2018 και τροποποιήθηκε από τα άρθρα 

114 του Ν. 4623/2019, 174 και 184 του Ν. 4635/2019, 41 Ν.4954/2022, 11 και 46 

Ν.5043/2023 και το άρθρο 6 Ν. 5056/2023, την υπ’ αριθμ. Δ1α/ΓΠ.οικ.34692 ΚΥΑ 

(ΦΕΚ Β΄ 3004/14-06-2022) και την υπ’ αρ. 98/ΑΠ 8182/26.01.2024 Εγκύκλιο 

ΥΠΕΣ. 

 

Πριν από την έναρξη της συνεδρίασης διαπιστώθηκε από την Πρόεδρο, ότι υπήρχε η 

νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι επί συνόλου (25) συμβούλων ήταν παρόντες (23) 

σύμβουλοι, δηλαδή: 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ 

1. ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΤΟΥ ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΥ, Πρόεδρος Δ.Σ. 

2. ΝΙΚΟΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ, Αντιδήμαρχος 

3. ΠΑΝΟΥΣΟΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ ΤΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ, Αντιδήμαρχος 

4. ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ, μέλος 

5. ΤΣΕΠΕΛΗ ΝΙΚΗ ΤΟΥ ΘΩΜΑ, μέλος 

6. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΛΟΥΚΑΣ ΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, μέλος 

7. ΧΑΤΖΙΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΟΥ ΜΑΝΟΥΗΛ, Αντιδήμαρχος 

8. ΚΟΥΚΟΥΛΗΣ ΦΑΝΟΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, μέλος 

9. ΣΑΓΚΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΟΥ, Αντιδήμαρχος 

10. ΤΖΕΒΡΕΝΗ ΦΛΩΡΑ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, μέλος 

11. ΜΑΡΝΕΖΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Αντιδήμαρχος 

12. ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ, μέλος 

13. ΛΑΜΠΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ, μέλος 

14. ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΤΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, μέλος 
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15. ΒΟΛΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ, μέλος 

16. ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, μέλος 

17. ΓΑΛΑΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ, μέλος 

18. ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ, μέλος 

19. ΣΤΑΜΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΤΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ, μέλος 

20. ΚΥΠΡΑΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. 

21. ΚΟΣΜΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, μέλος 

22. ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ, μέλος 

23. ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ, μέλος  

 

ΑΠΟΝΤΕΣ 

1. ΜΑΡΚΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ, μέλος 

2. ΦΙΛΙΠΠΗ ΜΑΡΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Γραμματέας Δ.Σ. 

 

 

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΕΙΣ  - ΑΠΟΧΩΡΗΣΕΙΣ 

Α] Στο πρώτο (1ο) θέμα εκτός ημερήσιας διάταξης και ώρα 19:01 μ.μ. προσήλθε ο 

Δημοτικός Σύμβουλος κ. Ματθαίου Εμμανουήλ 

Β] Στο τρίτο (3ο) θέμα ημερήσιας διάταξης και ώρα 20:04 μ.μ. προσήλθε ο Δημοτικός 

Σύμβουλος κ. Δημόπουλος Λουκάς 

 

 

Ο Δήμαρχος Δυτικής Σάμου κ. Παπαθεοφάνους Θεμιστοκλής προσκλήθηκε και 

παρίσταται στη συνεδρίαση. 

Στη συνεδρίαση προσκλήθηκαν νόμιμα και οι Πρόεδροι των Κοινοτήτων και 

συμμετείχε στην συνεδρίαση ο Πρόεδρος της Κοινότητας Μαραθοκάμπου κ. 

Καλβίνος Παρασκευάς.     

 

Στη συνεδρίαση παρευρέθηκε και ο κ. Κωστάκης Γεώργιος, υπάλληλος του Δήμου, 

στον οποίο η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου ανέθεσε καθήκοντα Ειδικού 

Γραμματέα για την τήρηση των πρακτικών. 

Παρευρέθηκαν επίσης α) ο Γενικός Γραμματέας του Δήμου κ. Σάρακας Παναγιώτης, 

ο Ειδικός Συνεργάτης του Δημάρχου κ. Κωνσταντινίδης Πολυκράτης, η κ. 

Χαραλαμπάκη Κων/να και ο κ. Μαργαρώνης Ιωάννης οι οποίοι κλήθηκαν ως 

εισηγητές θεμάτων. 

 

ΘΕΜΑ 8ον Ημερήσιας Διάταξης :  Έγκριση δράσεων του ΚΑΠΗ Δυτικής Σάμου 

για το έτος 2025. 
 

Μετά την διαπίστωση της απαρτίας η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου κήρυξε 

την έναρξη της συνεδρίασης και εισηγούμενη το όγδοο (8ο) θέμα της ημερησίας 

διάταξης, έδωσε τον λόγο στην Εντεταλμένη Σύμβουλο Κοινωνικής Πρόνοιας του 

Δήμου κ. Τζεβρένη Φλώρα, η οποία είπε προς τα μέλη του Συμβουλίου τα εξής : 
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Αξιότιμε κ. Δήμαρχε, κα Πρόεδρε, Αξιότιμα Μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου, 

Σας καταθέτουμε την παρούσα εισήγηση για την έγκριση του προγράμματος δράσεων 

του Κέντρου Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) του Δήμου Δυτικής 

Σάμου. 

Στόχος των Δράσεων : Το ΚΑΠΗ του Δήμου μας παρέχει υπηρεσίες κοινωνικής 

υποστήριξης, ψυχαγωγίας και ενεργούς γήρανσης για τους δημότες της τρίτης 

ηλικίας. Οι δράσεις αποσκοπούν: 

• Στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων. 

• Στην κοινωνική ενσωμάτωσή τους. 

• Στη σωματική και ψυχική τους ευεξία. 

Προτεινόμενες Δράσεις για το Έτος 2025 

1. Προγράμματα φυσικής άσκησης και υγείας 

o Ομαδική γυμναστική και φυσικοθεραπεία. 

o Σεμινάρια πρόληψης ασθενειών, πρόγραμμα Τηλεϊατρικής  

(καρδιαγγειακά, σακχαρώδης διαβήτης κ.λπ.). 

2. Κοινωνικές και πολιτιστικές δράσεις 

o Διοργάνωση εκδρομών και επισκέψεων σε πολιτιστικούς και 

θρησκευτικούς χώρους. 

o Θεατρικές παραστάσεις και μουσικές βραδιές. 

3. Δράσεις δημιουργικής απασχόλησης 

o Εργαστήρια χειροτεχνίας, ζωγραφικής και κατασκευών 

o Λέσχη ανάγνωσης και αφηγήσεων. 

4. Δράσεις διαγενεακής σύνδεσης 

o Συνεργασία με σχολεία και φορείς νεολαίας για κοινές εκδηλώσεις 

5. Προγράμματα κοινωνικής στήριξης 

o Συμβουλευτική και ψυχολογική υποστήριξη 

o Ενημερωτικές ημερίδες για την τρίτη ηλικία 

Στον Κ.Α.Ε. 15.6473.0002 με τίτλο «Έξοδα οργ. Κοινωνικών δραστηριοτήτων 

ΚΑΠΗ Δήμου Δυτικής Σάμου»  του προϋπολογισμού οικ. έτους 2025 υπάρχει 

πίστωση ύψους 2.500,00 ευρώ και στον Κ.Α.Ε. 15.6473.0003 με τίτλο «Έξοδα 

ψυχαγωγικών εκδρομών ΚΑΠΗ Δήμου Δυτικής Σάμου» του προϋπολογισμού 2025 

υπάρχει πίστωση ύψους 2.500,00 ευρώ, οπότε οι δαπάνες για τις αναφερόμενες 

δράσεις θα καλυφθούν από τους αναφερόμενους κωδικούς. 

Σύμφωνα με τα παραπάνω, Εισηγούμαστε στο Δημοτικό Συμβούλιο και σε 

εφαρμογή των διατάξεων των 

1. Άρθ. 75 και 158 του Ν.3463/2006 του Δ.Κ.Κ. 

2. Άρθ. 94 του Ν.3852/2010 

3. Αρθ.74 του Ν.3555/2018 
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Όπως εγκρίνει το προτεινόμενο πρόγραμμα δράσεων, αναγνωρίζοντας τη συμβολή 

του στην κοινωνική συνοχή και την ευημερία των ηλικιωμένων συμπολιτών μας.  

Ακολούθησαν τοποθετήσεις των Επικεφαλής των παρατάξεων του Δημοτικού 

Συμβουλίου και των Δημοτικών Συμβούλων (λεπτομέρειες στα 

απομαγνητοφωνημένα πρακτικά). 

Μετά το τέλος της διαλογικής συζήτησης, η Πρόεδρος κάλεσε το Δημοτικό 

Συμβούλιο να αποφασίσει σχετικά. 

Το Συμβούλιο έχοντας υπόψη του: 

1. Την ανωτέρω εισήγηση της Εντεταλμένης Σύμβουλου Κοινωνικής Πρόνοιας του 

Δήμου Δυτικής Σάμου, κ. Τζεβρένη Φλώρας 

2. Τις διατάξεις του άρθρου 65 του Ν. 3852/2010 όπως ισχύουν. 

Και έπειτα από διαλογική συζήτηση, με 23 ψήφους υπέρ, σε σύνολο 23 ψηφισάντων 

Δημοτικών Συμβούλων, το Δημοτικό Συμβούλιο  ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ 

 

Εγκρίνει το προτεινόμενο πρόγραμμα δράσεων του ΚΑΠΗ Δήμου Δυτικής Σάμου, 

έτους 2025, ως κάτωθι: 

1.- Προγράμματα φυσικής άσκησης και υγείας 

• Ομαδική γυμναστική και φυσικοθεραπεία. 

• Σεμινάρια πρόληψης ασθενειών, πρόγραμμα Τηλεϊατρικής  

(καρδιαγγειακά, σακχαρώδης διαβήτης κ.λπ.). 

Οι σχετικές δράσεις θα βαρύνουν τον ΚΑΕ 15.6473.0002 με τίτλο: «Έξοδα οργ. 

Κοινωνικών δραστηριοτήτων ΚΑΠΗ Δήμου Δυτικής Σάμου» του προϋπολογισμού 

του Δήμου Δυτικής Σάμου οικονομικού έτους 2025 όπου υπάρχει εγγεγραμμένη 

πίστωση 2.500,00 Ευρώ. 

2.- Κοινωνικές και πολιτιστικές δράσεις 

• Διοργάνωση εκδρομών και επισκέψεων σε πολιτιστικούς και 

θρησκευτικούς χώρους. 

• Θεατρικές παραστάσεις και μουσικές βραδιές. 

Οι σχετικές δράσεις θα βαρύνουν τον ΚΑΕ 15.6473.0003 με τίτλο: «Έξοδα 

ψυχαγωγικών εκδρομών  ΚΑΠΗ Δήμου Δυτικής Σάμου»  του προϋπολογισμού του 

Δήμου Δυτικής Σάμου οικονομικού έτους 2025 όπου υπάρχει εγγεγραμμένη πίστωση 

2.500,00 Ευρώ. 

3.- Δράσεις δημιουργικής απασχόλησης 

• Εργαστήρια χειροτεχνίας, ζωγραφικής και κατασκευών 

• Λέσχη ανάγνωσης και αφηγήσεων. 

Οι σχετικές δράσεις θα βαρύνουν τον ΚΑΕ 15.6473.0002 με τίτλο: «Έξοδα οργ. 

Κοινωνικών δραστηριοτήτων ΚΑΠΗ Δήμου Δυτικής Σάμου» του προϋπολογισμού 

του Δήμου Δυτικής Σάμου οικονομικού έτους 2025 όπου υπάρχει εγγεγραμμένη 

πίστωση 2.500,00 Ευρώ. 
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4.- Δράσεις διαγενεακής σύνδεσης 

• Συνεργασία με σχολεία και φορείς νεολαίας για κοινές εκδηλώσεις 

Οι σχετικές δράσεις θα βαρύνουν τον ΚΑΕ 15.6473.0002 με τίτλο: «Έξοδα οργ. 

Κοινωνικών δραστηριοτήτων ΚΑΠΗ Δήμου Δυτικής Σάμου» του 

προϋπολογισμού του Δήμου Δυτικής Σάμου οικονομικού έτους 2025 όπου υπάρχει 

εγγεγραμμένη πίστωση 2.500,00 Ευρώ. 

5.- Προγράμματα κοινωνικής στήριξης 

• Συμβουλευτική και ψυχολογική υποστήριξη 

• Ενημερωτικές ημερίδες για την τρίτη ηλικία 

 

Οι σχετικές δράσεις θα βαρύνουν τον ΚΑΕ 15.6473.0002 με τίτλο: «Έξοδα οργ. 

Κοινωνικών δραστηριοτήτων ΚΑΠΗ Δήμου Δυτικής Σάμου» του προϋπολογισμού 

του Δήμου Δυτικής Σάμου οικονομικού έτους 2025 όπου υπάρχει εγγεγραμμένη 

πίστωση 2.500,00 Ευρώ. 

 

Ύστερα από τα παραπάνω και αφού συζητήθηκαν και τα επόμενα θέματα της 

ημερήσιας διάταξης λύθηκε η συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου στις 20:52 μ.μ. 

 

 Η απόφαση αυτή έλαβε αύξοντα αριθμό 28/31-03-2025 και υπογράφεται ως έπεται. 

 

Η  ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΦΩΤΕΙΝΗ ΘΑΛ. ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΥ 

ΤΑ  ΜΕΛΗ 

Τ.Υ. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Καρλόβασι, 31 Μαρτίου 2025 

Ακριβές απόσπασμα 

Η Πρόεδρος του Δ.Σ. 

 

 

ΦΩΤΕΙΝΗ ΘΑΛ. ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΥ 
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