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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 2026 
 

 

 

Τετάρτη 16/9 – Ποδηλατώ στο Καρλόβασι - 18:30 

    Μια όμορφη ποδηλατική διαδρομή στην πόλη του Καρλοβασίου, με στόχο την 

προώθηση της βιώσιμης μετακίνησης και της χρήσης του ποδηλάτου στην 

καθημερινή ζωή. 

    Μικροί και μεγάλοι συμμετέχουμε, γνωρίζουμε την πόλη μας διαφορετικά και 

στέλνουμε το μήνυμα για πιο καθαρές, ασφαλείς και φιλικές προς όλους 

μετακινήσεις. Η δράση διοργανώνεται σε συνεργασία με τον Ναυταθλητικό Όμιλο 

Καρλοβασίου ΝΑΟΚ. 

                                                                         

Παρασκευή 18/9 -Κυνήγι Θησαυρού στην πόλη του Καρλοβασίου- 19:00 

 

    Μια διαδραστική δράση στην πόλη του Καρλοβασίου, με συμμετέχοντες να 

κινούνται μέσα στην πόλη, να αναζητούν στοιχεία και να λύνουν γρίφους, 

ανακαλύπτοντας πως με τη συνεργασία πάντα μπορούμε να βρούμε τη λύση. Η 
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διαδρομή θα καταλήξει στην πλατεία, όπου θα κληθούν να ξεκλειδώσουν ένα 

ποδήλατο — ένα σύμβολο της καθαρής και βιώσιμης μετακίνησης. 

    Η δράση διοργανώνεται από το Escape Room Samos σε συνεργασία με 

επιχειρηματίες της πόλης μας. 

 

Παρασκευή 18/9 - Δημιουργικά εργαστήρια- 19:30 

    Δημιουργικά εργαστήρια (ζωγραφική, χειροτεχνίες) με βιωματικές δραστηριότητες 

αναγνώρισης συναισθημάτων και ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης ευάλωτων ομάδων. 

Ευαισθητοποίηση για την ενσυναίσθηση, την ασφαλή μετακίνηση και την καλή οδική 

συμπεριφορά, με έμφαση στην τήρηση του Κ.Ο.Κ. Η δράση διοργανώνεται σε 

συνεργασία με το Κέντρο Κοινότητας του Δήμου μας.   

  

 

Κυριακή 20/9 - Περίπατος στη φύση – 08:30 

    Αφήνουμε το αυτοκίνητο και γνωρίζουμε το Καρλόβασι… αλλιώς. 

    Μια όμορφη διαδρομή με αφετηρία το λιμάνι του Καρλοβασίου, μέσα από το 

Παλαιό και το Ποτάμι, με επιστροφή στο λιμάνι. Η δράση διοργανώνεται με τον 

Σύλλογο Ενεργών πολιτών. Απαραίτητα: Νερό, κατάλληλα παπούτσια και… καλή 

διάθεση. 

 

Κυριακή 20/9 – Παιχνίδια όπως Παλιά – 11:00 

    Από τις 11 το πρωί, ο πεζόδρομος στον Όρμο Μαραθοκάμπου γίνεται ένας 

μεγάλος παιχνιδότοπος για μικρούς και μεγάλους. 

    Οι μικροί θα γνωρίσουν τα παιχνίδια μιας άλλης εποχής και οι μεγάλοι θα 

θυμηθούν τα παιχνίδια των παιδικών τους χρόνων. Η δράση διοργανώνεται με τον 

Πολιτιστικό Σύλλογο Όρμου Μαραθοκάμπου «Άγιος Νικόλαος». 

 

Τρίτη 22/09 – Κλειστοί δρόμοι…..ευκαιρία για Αθλητισμό στον Δρόμο - 18:30 

    Οι αθλητικοί σύλλογοι της πόλης αφήνουν για λίγο τα γήπεδα και μεταφέρουν την 

προπόνησή τους στον δρόμο και στην καρδιά της πόλης. 

    Μια διαφορετική ημέρα, χωρίς αυτοκίνητα, γεμάτη μπάσκετ, βόλεϊ, παιχνίδια και 

αθλητικές δραστηριότητες για όλους. 

    Η Πλατεία Βαλασκατζή γίνεται ένας ανοιχτός χώρος άθλησης, συνάντησης και 

παιχνιδιού, δείχνοντας πως όταν δίνουμε περισσότερο χώρο στους ανθρώπους, η 

πόλη ζωντανεύει. 

Κλείνουμε τους δρόμους στα αυτοκίνητα - Ανοίγουμε τον δρόμο στον αθλητισμό. 

 



 

Τρίτη 22/09 – Δημιουργική Χειροτεχνική Δράση - 18:30 

    Μια ξεχωριστή δημιουργική δράση στην πλατεία, με πρωταγωνιστές τη 

χειροτεχνία, τη δημιουργία και τα παιδιά. 

    Ο Σύλλογος «ΙΔΕΕΣ» θα παρουσιάσει τις χειροτεχνίες και τις δημιουργίες του, ενώ 

παράλληλα θα συμμετάσχουν σε ένα όμορφο δημιουργικό εργαστήρι, 

ζωγραφίζοντας και φτιάχνοντας μαζί τους τα δικά τους μικρά αναμνηστικά για την 

ημέρα της Εβδομάδας Κινητικότητας. 

    Ξεχωριστή θέση στη δράση θα έχει η παρουσίαση και γνωριμία με τον 

παραδοσιακό αργαλειό, δίνοντας την ευκαιρία σε μικρούς και μεγάλους να 

γνωρίσουν από κοντά μια σημαντική πλευρά της παραδοσιακής μας χειροτεχνίας. 
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