
  
 

 

 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ RETREAT 23-25/10/2026 ΣΤΗ ΣΑΜΟ ΜΕ ΘΕΜΑ: 

 "ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ (RESILIENCE)" 
 

    Στο Καρλόβασι της Σάμου θα πραγματοποιηθεί το Διεθνές Συνέδριο Retreat στις 23-25 Οκτωβρίου 
2026, με διοργανωτή την Πυθαγόρειο Ακαδημία.  
    Προσκεκλημένοι ομιλητές, που θα παρευρίσκονται στο Συνέδριο, είναι διεθνούς φήμης επιστήμονες 
της "Προγνωστικής Υγείας", αλλά και Καθηγητές Ιατρικής σε Πανεπιστήμια όπως Harvard University 
(ΗΠΑ), Max Planck (Γερμανία), Universidad Autonoma de Madrid (Ισπανία), Open Academy of Medicine 
London (Ηνωμένο Βασίλειο) αλλά και του ΕΚΠΑ.  
    Ακόμα, θα παρευρεθεί ο Πρόεδρος της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, όπως και άλλοι Καθηγητές της 
παραπάνω σχολής, αλλά και εξωτερικοί συνεργάτες και επιστήμονες της Φιλοσοφίας 
    Σκοπός του συνεδρίου είναι να ηγηθεί η Ακαδημία στη νέα αντίληψη της υγείας, μέσω της 
Προγνωστικής Υγείας, της Προσωποποιημένης Ιατρικής και τα 5P: Precision, Predictive, Preventive, 
Personalized, Participatory, χρησιμοποιώντας καινοτόμα τη γνωσιακή αναδόμηση, τις αξίες και τις 
αρχές της Πυθαγορείου Αυτογνωσίας! 
    Παρακάτω επισυνάπτεται το αναλυτικό πρόγραμμα. 
 

ΕΚ ΤΗΣ ΠΥΘΑΓΟΡΕΙΑΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΚΑΙ ΑΞΙΩΝ 

 

 Καρλόβασι, 05/10/2026 

 


