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ALeBVEG EMLOTNHNOVLKO ZUVESPLO
Zapog | 23-25 OkTtwRpiov 2026
=evodoxeio Samaina Inn

Save the
date

H EmwotApn tng Eunpepiag
Xtifovtag AvBektikOoTnTA TNV EMoxn tng ABepatotntag.

2Ztpeg KaL AvOsktikotnta (Resilience) - EuntaBeLa (Frailty) kat
guBpavototng (Fragility) - LatpLkn akpLBELAG, TTPOCWTIOTIOLNHEVN
LATPLKN. ATO TN MPOoYyVWOoTLKN Vyeia (predictive health) otn
TPOANTITLKN VYEia (preventive health).

O P6Aog tng NMuBayopeiov Autoyvwoiag

Entotnpovika Ynievbuvol Kadnyntéeg:
X. AapBipn & T. Xpouocog

MeydAn ekntwaon ue TV eyypaprn oac éw¢ 08/08/2026

https://pythagoreanacademia.org/ e-mail : info@pythagoreanacademia.org


https://pythagoreanacademia.org/

EFKAIPH AHAQZH yLa pEtpnon tou oTpeG PE BLOSELKTEG
(BLroAoyLkn nALKia, 0EELEWTLKO GTPEG, AVTLOEELSWTLKI] LKAVOTNTA TOU
opyavicpou) - avavéwon Tavtotntag BoAoyikrg HALKLag™ yLa 6coug

EXOUV EEKLVOEL, €KS0OON VEAG TAUTOTNTAG YL’ AUTOUG IOV TO EMLOUPOUV.

ErKAIPH AHAQZH yLa pétpnon AAAWV BLOSELKTWY TOU GTPEG HE TA PN
EMEPPATLKA pnXavipata - YAEYHROVIG - OpoLécTacnG - cupmadntikou/
TLAPACUHTLAONTLKOU - KOPTL{OANG TpiXag



ZENOI MPOZKEKAHMENOI OMIAHTEZ-®PYZIKH MAPOYZIA

Veronika Engert, PhD

Stefanos Kales, MD, MPH 3 g 5
University Hospital Jena

Professor at Harvard Medical School

The Science of Resilience
Building Resilience Through Mindfulness: The
Role of Stress Management and Pythagorean
Self-Awareness in Preventing Frailty and
Fragility. Why are some individuals better
able to adapt to stress and adversity than
others?

Building Resilience and frailty Through
Lifestyle Medicine: The Science of
predictive Health and Well-Being

Fernando Rodriguez Artalejo, MD, PhD Dario Boschiero
Professor of Preventive Medicine and Public Health Scientific Director and Director of Research
& Development, BioTekna, Venice, Italy
School of Medicine President and Founder, Open Academy of
Universidad Auténoma de Madrid Medicine, London, United Kingdom
Assessment of frailty- Building Resilience in frailty.
The Role of Lifestyle Medicine Advanced Non-Invasive Physiological

Assessment: Integrating Multisystem
Physiological Data for Predictive,
Preventive, and Precision Medicine



EAAHNEZ MPOZKEKAHMENOI OMIAHTEZ-®YZIKH NMAPOYZIA

—

K N
i
Xplotiva AapBipn

KaBnyntpia MpoAnyng kat NMpoaywyng
Yyelag & EnuSnploAoyiag

Xtifovtag AvBektikdTtnta péca anod ta
5P tng Iatpiknig AkpLBeiag
Predictive o Preventive e Personalized e
Participatory e Precision

Euayyelog AAeE0TIOUAOG
EL81kdG Iatpdg Epyaciag — EL6LKAG
Anpodoiag Yyeiag, YyLewng &
ErudnproAoyiag

Nik6Aaog ApkadomouAog
Mpoedpog IatpLkng ZxoArg ABnvwv, XeLpolpyog

AvVOEKTLKOTNTA KAl XELPOUPYLKN
O POAog tng AvBektikotntag (resiliance) tng
gunaBerag (frailty) tng euBpavototnrag (
fragility) otnv EkBacn tTwv XeLpoupyLkwv
EnepBdoswv

AvBektikotnta ( resiliance)

AVBOEKTLKOTNTA GTOV XWPOo
Epyaciag: MpoKARGELG Kal
Mpoomntikeg yLa Epyodateg Kat
Epyalopévoug

eundBera (frailty)
guBpactoutng (fragility)
ZapKomevia, NTWOELG
ToAuwappakia. Mpoypappata

otnv EAAGSa. O poAog tng

npoAnyng

Mati n NuBayodpeLog
pLAocowia eivar n Bdaon tng
aVOEKTLKOTNTAG GTOUG
Katpoug tng afepfatdtnrag.

Fewpyrog M. XpoUoog
Ka@nyntng Evéokplvoloyiag kat
MNawsSiatpLkng

Ztpeg, AvBekTIKOTNTA
(Resilience), Frailty kat Iatpikn
AkpLBeiag

Avaoctaocia |KoutooUpn Newvidag FrewpyLadng MuxdaAng KoutolALépng
MaBoAdyog- ALed. Eppikog PaBnpatikog,, EK8OtTNG, Kaényntng Iatpikng
Ntuvav cuyypawéag & kabnyntng
(pLAocopiag duoikn ApactnpLéotnta wg

HNXaviopog
avOEeKTLKOTNTAG AnéVavTl
otnVv eundadeLa Kat
guBpauvototnta tng
ynpavong/pakpopLotnta:
Anpoypawikég EmuntwoeLg


https://www.dunant.gr/el/doctors/koutsouri-anastasia/
https://www.dunant.gr/el/doctors/koutsouri-anastasia/
https://www.dunant.gr/el/doctors/koutsouri-anastasia/
https://www.dunant.gr/el/doctors/koutsouri-anastasia/

NMAPAZKEYH 23 OKTQBPIOY 2026

17:00-17:15  'Evap&n - Xaipetiopol

17:15-18:00  Ztpeg, AvBektikotnta (Resilience), Frailty kat
Iatplki AKpLBeiag
Fewpylog M. Xpovoog
KaBnyntng EvdokpiwvoAoyiag kat Matdlatpkng

18:00-18:45  Advanced Biomarker Assessment Through
Innovative non-invasive Technologies
Precision & Personalized Medicine

Dario Boschiero
BioTekna Biomedical Technologies

18:45-19:30 H véa avtiAnyn tng vyeilag - LaTPLKN akpLBeilag-
TPOCWMOTIOLNHREVN LatpLkn. TL pag A€Eve ot
BLOSELKTEG yLA TO OTPEG, TNV UYELA KAL TNV
Kadnpepvn {wn).
Xplotiva AapBipn

Kaényntpla MpoAnyng kat Mpoaywyng Yyeiog &
EmidnuioAoyiag

19:30 - 20:00 zuntnon, EpwtnoeLg KaL peTpnoeLg AvOEKTLKOTNTAG

20:00 Aeilntvo



2ABBATO 24 OKTQBPIOY 2026

08:30-09:45 MNelomopia octoug katappakteg (Motapd). Life style

10:00-11:00

11:00 -11:30

11:30-12:30

12:30 -12:45

12:45-13:15

medicine otn npagn.
BuwpaTk 6pdon otn puon ME EPPach oTh oXEon
(PLOLKOU TEPLPBAAAOVTOG, UYELOG KOL AVOEKTIKOTNTAOG.

H Emuotiipn tng AvBeKTLKOTNTAG

H §Uvapun tng evouveldnrotntag (mindfulness) oto
Xtiowpo tng avlektikotTnTag. O pOAOG TNG SLaxeipLong
TOU OTPEG OTNV eVNABELa KaL TV euBpavototnta. MNati
KamnotLot AvepwroL mpocappofovtal KAAUTEPU GTO GTPEG

KaL 0TLG SUOKOALEG TNG (WNG.*
Dr. Veronika Engert
University Hospital Jena & Max Planck Institute

EpappoyEg Mindfulness - MuBaydpeLog
Autoyvwoia

Assessment of frailty — Building Resilience in
frailty. The Role of Lifestyle Medicine*

Fernando Rodriguez Artalejo, MD. PhD.

Professor of Preventive Medicine and Public Health
School of Medicine
Universidad Autonoma de Madrid, CIBERESP and IMDEA-Nutrition

Coffee break - Networking

AvBeKTLKOTNTA KAL XELPOUPYLKI)
O POAog t™ng AvBekTIKOTNTOG (resilience) tng eunadeLag

(frailty) tng svBpavototntag (fragility) otnv EkBaon
TwV Xepovpylkwv Emeupaceswyv

Nikog ApkadomouvAog
Kaényntng Xepovpykng, Mposdpog latpitkng TX0ANRG

*0a vtapyer neTappaon



13:15-13:45

43:45=14:15

14:15-15:30

15:30-16:00

16:00 -16:45

16:45-17:30

KLpkadLog pubpadg n Bacn tng avleKTLKOTNTAG,
TEXVNTO PWG KAL KAPKLVOYEVEDT, AAKOOA, yLati
onpepa o TANOUGHOG yEPVAEL TaxUTEPA amno notE. O
POAOG TNG TUOAyopELOL autoyvwoiag otn puBuLon
TNG KAVOVLKOTNTAG KAL TNV EVOUVELSNTOTNTA.

Kadnyntpla XpLotiva AapBipn

EpappoyEg otn ALtaxeipLon Tou ZTpeG (MPAKTLKEG
EPAPHOYEG AVOEKTLKOTNTAG)

Fevpa
duoLKN ApaoctnpLotnta

Xtifovtag avleKTLKOTNTA KAl BEATLWVOVTAG TNV
gunadeLa Kat tnv eubpavototntTa pEca ano tnv
LaTPLKN Tou Tpomou {wing. H emotipn tng
TPOYVWOTLKNG VYELAG KaL EUNHREPLAG

Dr. Stefanos Kales

Harvard Medical School

AvBektiKOTNnTa oToVv XWpo Epyaciag: MpoKANCELG
Kat NMpoormtikeg yLa Epyodoteg kat Epyalopévoug

Ap. EuayyeAog AAeEOTIOUAOG

.. Enikoupog Kadnyntig Naveniotnpiov Natpwv
Iatpog Epyaciag



17:30 -18:15

18:15-18:30

18:30 -19:15

19:15 -19:45

19:45-20:00

20:00

PUGCLKN APACTNPLOTNTA WG PNXAVLOROG AVOEKTLKOTNTAG
anEvavtiL oTnVv euntddeLa Kat eubpavototTntTa TtnG
yfipavong/pakpofLéotnta: Anpoypa@iLkeg EmumtwoetLg

Ka@nyntng otpkng¢ MuxaAng KovtolAtEpng
Npoedpog EAANVIKNG ETatpeiag Avanapaywytknig Iatpikng

Coffee break - networking

WneLakn enavactacr), oL VEOL PaG KAl N AVOEKTLKOTNTA.
pPOAOG TNG MUBayopeiov Autoyvwoiag

KaB.T. Xpovcog

AvOektikotnta (resilience) euntabeiLa (frailty)
guBpactotng (fragility). Octeoonevia, mtwoeLg
moAuvappakia. NMpoypappata ctnv EAAada. O poAog tng
npoAnyng..

A. Kovtooupn

MuBaydpeLog avtoyvwoia (E@appoyEg oLkodopunong
avOeKTLKOTNTAG)

Aginvo



8:30-9:00

900 =923

KYPIAKH 25 OKTQBPIOY 2026

Life style medicine otn npa&n (Puoikn
ApactnpLOTNTA -KOAUHTIL)

Epappoyég otn Alaxeiplon tou Ztpeg (xtifovrag
avlektTLkoTNTA)

BHMA 2TOYZ NEOYZ EMIZTHMONEZ

09:30-11:00 NéegNMpoosyyioslg otV AvBsKTLKOTNTA KaL TV Yysia AkpLBeiag

11:00 -11:45

1. AvOekTIKOTNTA KL NEUpOTIAAGTLKOTNTA -
Avépravn Pva, MSc, Phdc speuvitpla - Neuposmiotripuovag

2) Resilience kat EntayyeApatieg Yyeiag -
Iwavva InnAlwtakomnouAou MD

3) Resilience and the Microbiome -
ZTaupoUAa AcnpakormouUAou MD Ms, Phd c.

4) Resilience, Autism and ADHD -
Mavog MuéAlag MSc otnv emLatiun tou ITpeg

5) H olko80pnon AVOEKTLKOTNTAG GTA TLALSLA PECA ATLO TLG
nOwkeg a&ieg tou Mubayopa -

OpoaAia Fepakivn, . AtcuBuvtpia Anu. ZyoAelou, Msc atnv
EMULOTAUN TOU ZTPEC

6) Mati ta xpuod £nn tou NMNuBayopa otkoSopouv
AvOekTLKOTNTA. -
Maipn XoUAn, éiknyopog, epeuvntpla plocgoplag

7) ALatpo@r) Kat avOEKTLKOTNTA - TA HLKPOTIAAGTLKA OTN
Sratpown pag. Culinary medicine (Mayelpikn tatpkn) -
KoALa EvayyeAia ArattoAdyog, Msc, PhD gtnv enLotipn tou

2TpES
MNati n NuBayopeLog pLhocowia ival n Baon tng

aVOEKTLKOTNTAG GTOUG KaLpoug tnG aBeparotntag. MNati ta
Tpla epwtApata twv xpucwv enwv tng Mubayopeiov
Autoyvwoiag xtiouv avBektikotnta; Mov €ékava Adadog; TL
£Kava va To sLopBwow; TL EKava CWOTA; TL EMPETE vVa

KAVW Kal S€v To EKava;
Fewpyladng Asewvidag



11:45-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00

16:00

MNati emPBAAAETAL ZTPOWPH TWV UTLNPECLWV VYELAG
OTN MPOYVWOTLKI) UYELO PE TLG LETPIOELG OTNV
uyeia

NEOZX BIOAEIKTHX < METPHXIH ANOEKTIKOTHTAX > M<ca
OTO TN TAVTOTNTA BLOAOYIKNG AWKiAG. Mati emPBAAAETOLN
KOOLEPWON ATLO TN MOALTELN TNG TAVTOTNTA BLOAOYLKAG
NAWKIOG, EVAVTL TNG XPOVOAOYIKNAG, WOTE VO OMOTEAEL
KivnTpo yia tTn BeATiwon tng vyeiag. Moleg Xwpeg
METPOULV TN BLOAOYLKA NALKIG ATLO TN YEVvNRoN.

. Xpovoog, Dario Boschiero, X. AapBipn

Epappoyeg Lifestyle Medicine KalL peTprjoeLg
AvOeKTLKOTNTAG

Zupnepaocpata Kat MpotdaceLg

ATo tnVv Aduvapuia KaL TRV EVOPAVGTOTNTA OTNV
AvOekTikoTnTa: TOo MEAAOV TNG Yyeiog AKplBeiag - o pOAOG
NG NMuBayopeiov Avtoyvwaoiag. H mubayopelog Akadnuia -
MEOQ aTo TNV < MNMubayodpelo avtoyvwaoia - TNV
EVOLVELONTOTNTA KOL TN YVWOLOKI avadopnon > NYETNG 61N
MpoyvwoTikn vyeia katl Ta 5 1 tNG 1oTpkng. O poAog tou Al
0TN TIPOYVWOTIKH LYELQ.

Mpoedpeio: oL emioTNUOVIKAG LTIEVBLVVOL TNG AKAdNMHiag- Kadnyntpla

Xplotiva AapBipn, KaBnyntng NFewpyltog Xpovoog. ZUHMMHETEXOLV OAOL
OL MPOOKEKANMEVOL KOBNYNTEG.

NMYOGAIOPEIO TEYMA
Ecotlatopro ERA (35€)

Eniokeyn oto ZnjAaro tou NMNubayopa
(Mpoarpetikn Apdocn)

=evaynon Kot cu{ATnon ywa tn cuvoeon TNG apxaiag
€AANVIKNG GKEYPNG ME TIG GUYXPOVEG ETMLGTHMEG LYELOG
Newvidag Fewpytadng, Maipn XovAn

AR&n Zuvedpiou



NMAHPO®OPIEZ AIAMONHZ

Na tn SLEUKOAUVON TWV CUPRETEXOVTWY, £XOUV EEACWPAALOTEL
TIPOVOHLAKEG TLREG SLapoVIG o€ SU0 cuvepyalopeva Eevodoxeia
T™NG ZApov.

01. Samian Mare Hotel & Erato by Samian Mare

‘EXouVv e§AGWAALOTEL ELOLKEG TIPOVOHLAKEG TLREG SLAPIOVIG YLA
TOUG GUppETEXOVTEG TOU Scientific Retreat.

Tupég Arapovig

MovVOKALVO AwpdtLo

85,00 € avd dwpdtLo, avd SLavuKTEPEUON.
AikAwvo Awpdatio

115,00 € avd dwpudtLo, avd SLavuKTEpeuon.

OL napandvw TLpEG mepLtAapBavouv MARen Atatpor).

H NARpng Atatpown teptAapPavet:
Mpwwvo

MeonpepLavo

Bpadwvo

TEAOG KALpatLKG AVOEKTLKOTNTAG

EmBarAetar TEAog KAtpatikng AvOektikotntag udpoug 10,00 €
avda SWRATLo, avd SLaVUKTEPEUOT.

To TEAOG eV nepLAauBAvETAL GTLG TTAPATIAVW TLHEG,

ZTLG TLPEG TIEPLAApBAvoOvTAL OAOL OL UTLIOAOLTIOL VOILPIOL (pOpOL.

Kpatnoeig

OL EVELAWPEPOPEVOL PUTIOPOUV VA ETILKOLVWVOUV anevBeiag pe to
Tpnpa Kpatjoswyv pécw e-mail:

reservation@shr.gr

NapakaAeicBe va mpaypatomoLCETE EyKaLpa TNV KpAtnon oag,
KaBwg UTLAPXEL TLEPLOPLOPEVOG APLONOG SLABEGLIWY SwpATiwV.



02. Zevodoxeio Samaina Inn
Awapoviy

Check-in: 23/10/2026
Check-out: 25/10/2026

H napakdtw nmpocpopd LoXVEL EMLONG LA APLEELG TLPLV ATLO TLG
23/10/2026.

TupEg ALapovig

Standard AikAiwvo AwpdatLo

98,00 € ava SwpdtLo, ava SLavuktEpeuon, pe MANRpn Atatpoyn.

MovoOKALvn xprion SikALvou
98,00 € avd SLavuKTtEpeuaon
(30 atopo - EmBdpuvon 35% tnG TLHNG Tou SikALvou Swpatiov)

MARpNG Aatpown

H NARpnG ALatpown) neptAapBavet:

Mpwwvo

MeonpepLavo

BpadLvo. (Aev neplAapfavovtal motd Kat avapuKTLKa)

NepLBaAlovtiko TEAOG
Z0pwva pe tnv Loxvovoa vopoBeoia, emLBAAAETAL

NepLBaAlovtiko TEAog UYPoug 10,00 € ava SwpdtiLo, ava
SLAVUKTEPEUON.

To TéAog KataBAAAETAL GE PETPNTA KATA TNV APLEN GTO
Eevodoxeio katL Sgv nepLAapBAVETAL CTLG TAPATIAVW TLHEG,



Kpdatnon

Na Ttnv opLoTLKOTIOLNGN TNG KPATNONG amaLteiTal MPoKATaBoAn
30% TOU CUVOALKOU KOGTOUG SLANOVIG.

OL CUPRETEXOVTEG HIIOPOUV VA ETILKOLVWVOUV anevbeiag pe to
Tpnpa Kpatjoswv:

Ka Mewpyia MéAa

reservations@samainahotels.gr

+30 22730 30400

Tpomnot NAnpwung

M€ MLOTWTLKN KAapta Visa 1} Mastercard

n

HPE TpanedLKl KATABEG GTOV MAPUAKATW AOYAPLAGHO:
EOvikA Tpaneda tng EAAGSOG

Awkarovxog: ZAMIAKH ANANTY=H A.E.

IBAN : GR50 0110 3690 0000 3694 7003 764

BIC / SWIFT: ETHNGRAA

MoALTLK) AKUPWOEWV
‘EwG 14 nPREPEG TIPLV Ao TNV APLEN
Awpedv akvpworn.

Ano 14 £wWG 7 NPEPEG TIPLV ATLO TNV APLEN
Xp€won 50% tou GUVOALKOU KOGTOUG SLApPOVIG.

ALyOTEPO aMO 7 NREPEG TIPLV ATLO TNV AWLEN 1] OE epimTWon PN
gpgaviong (No Show)
XpEwaon 100% Tou CUVOALKOU KOOGTOUG SLapOVIG.



	Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο   Σάμος | 23–25 Οκτωβρίου 2026  Ξενοδοχείο Samaina Inn
	Η Επιστήμη της Ευημερίας Χτίζοντας Ανθεκτικότητα στην Εποχή της Αβεβαιότητας.
	Στρες και Ανθεκτικότητα (Resilience) - Ευπάθεια (Frailty) και ευθραυστότης (Fragility) - ιατρική ακριβείας, προσωποποιημένη ιατρική. Aπό τη προγνωστική υγεία (predictive health) στη προληπτική υγεία (preventive health).
	O Ρόλος της Πυθαγορείου Αυτογνωσίας
	Save the  date

	Επιστημονικά Υπεύθυνοι Καθηγητές:  Χ. Δαρβίρη & Γ. Χρούσος
	Μεγάλη έκπτωση με την εγγραφή σας έως 08/08/2026
	https://pythagoreanacademia.org/
	e-mail : info@pythagoreanacademia.org



	ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΉΛΩΣΗ για μέτρηση του στρες με βιοδείκτες  (βιολογική ηλικία, οξειδωτικό στρες , αντιοξειδωτική ικανότητα του οργανισμού) - ανανέωση Ταυτότητας Βιολογικής Ηλικίας™ για όσους έχουν ξεκινήσει ,  έκδοση νέας ταυτότητας γι’ αυτούς που το επιθυμούν.
	ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΗΛΩΣΗ για μέτρηση άλλων βιοδεικτών του στρες με τα μη επεμβατικά μηχανήματα - φλεγμονής - ομοιόστασης - συμπαθητικού/παρασυμπαθητικού - κορτιζόλης τρίχας
	ΞΕΝΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ
	Χριστίνα Δαρβίρη
	Γεώργιος Π. Χρούσος

	Αναστασία |Κουτσούρη  Παθολόγος- Διεθ. Ερρίκος Ντυνάν
	Λεωνίδας Γεωργιαδης
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026
	17:00 – 17:15
	Έναρξη – Χαιρετισμοί
	17:15 – 18:00
	Στρες, Ανθεκτικότητα (Resilience), Frailty και Ιατρική Ακριβείας
	Καθηγητής Ενδοκρινολογίας και Παιδιατρικής
	18:00 – 18:45
	Advanced Biomarker Assessment Through Innovative non-invasive Technologies Precision & Personalized Medicine
	Dario Boschiero BioTekna Biomedical Technologies
	18:45 – 19:30
	Η νέα αντίληψη της υγείας - ιατρική ακριβείας- προσωποποιημένη ιατρική. Τί μας λένε οι βιοδείκτεσ για το στρες , την υγεια και την καθημερινή ζωή.
	Χριστίνα Δαρβίρη
	19:30 – 20:00
	Συζήτηση, Ερωτήσεις και μετρήσεις Ανθεκτικότητας
	20:00
	Δείπνο
	ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026
	08:30 – 09:45
	Πεζοπορία στους καταρράκτες (Ποτάμι). Life style medicine στη πράξη.
	Βιωματική δράση στη φύση με έμφαση στη σχέση φυσικού περιβάλλοντος, υγείας και ανθεκτικότητας.

	10:00 – 11:00
	Η Επιστήμη της Ανθεκτικότητας
	Η δύναμη της ενσυνειδητότητας (mindfulness) στο χτίσιμο της ανθεκτικότητας. Ο ρόλος της διαχείρισης του στρες στην ευπάθεια και την ευθραυστότητα. Γιατί κάποιοι άνθρωποι προσαρμόζονται καλύτερα στο στρες και στις δυσκολίες της ζωής.*
	11:00 – 11:30
	Εφαρμογές Mindfulness – Πυθαγόρειος Αυτογνωσία
	11:30 – 12:30
	Assessment of frailty – Building Resilience in frailty. The Role of Lifestyle Medicine*
	Fernando Rodríguez Artalejo, MD. PhD.

	12:30 – 12:45
	Coffee break – Networking
	12:45 – 13:15
	Ανθεκτικότητα και Χειρουργική
	Ο Ρόλος της Ανθεκτικότητας (resilience) της ευπάθειας (frailty) της ευθραυστότητας (fragility) στην Έκβαση των Χειρουργικών Επεμβάσεων
	Νίκος Αρκαδόπουλος



	*θα υπάρχει μετάφραση
	13:15 – 13:45
	13:45 – 14:15
	14:15 – 15:30
	15:30 – 16:00
	16:00 – 16:45
	16:45 – 17:30
	Κιρκάδιος ρυθμός η βάση της ανθεκτικότητας, τεχνητό φως και καρκινογένεση, αλκοολ, γιατί σήμερα ο πληθυσμός γερνάει ταχύτερα από ποτέ. Ο ρόλος της πυθαγορείου αυτογνωσίας στη ρύθμιση της κανονικότητας και την ενσυνειδητότητα.
	Καθηγήτρια Χριστίνα Δαρβίρη
	Εφαρμογές στη Διαχείριση του Στρες (πρακτικές εφαρμογές ανθεκτικότητας)
	Γεύμα
	Φυσική Δραστηριότητα
	Χτίζοντας ανθεκτικότητα και βελτιώνοντας την ευπάθεια και την ευθραυστότητα μέσα από την ιατρική του τρόπου ζωής. Η επιστήμη της προγνωστικής υγείας και ευημερίας
	Dr. Stefanos Kales
	Harvard Medical School
	Ανθεκτικότητα στον Χώρο Εργασίας: Προκλήσεις και Προοπτικές για Εργοδότες και Εργαζομένους
	Δρ. Ευάγγελος Αλεξόπουλος
	π. Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών Ιατρός Εργασίας
	17:30 – 18:15
	Φυσική Δραστηριότητα ως μηχανισμός ανθεκτικότητας απέναντι στην ευπάθεια και ευθραυστότητα της γήρανσης/μακροβιότητα: Δημογραφικές Επιπτώσεις
	Καθηγητής ιατρικής Μιχάλης Κουτσιλιέρης
	Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής

	18:15 – 18:30
	Coffee break - networking
	18:30 – 19:15
	Καθ. Γ. Χρούσος

	19:15 – 19:45
	Ανθεκτικότητα (resilience) ευπάθεια (frailty) ευθραστότης (fragility). Οστεοοπενία, πτώσεις πολυφαρμακία. Προγράμματα στην Ελλάδα. Ο ρόλος της πρόληψης.
	19:45 – 20:00
	Α. Κουτσούρη

	Πυθαγόρειος αυτογνωσία (Εφαρμογές οικοδόμησης ανθεκτικότητας)
	20:00
	Δείπνο
	ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026
	8:30 – 9:00
	Life style medicine στη πράξη (Φυσική Δραστηριότητα -κολύμπι)
	Εφαρμογές στη Διαχείριση του Στρες (χτίζοντας ανθεκτικότητα)
	9:00 – 9:30
	ΒΗΜΑ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ
	09:30 – 11:00
	1. Ανθεκτικότητα κι Νευροπλαστικότητα -  Ανδριανή Ρήνα, MSc, Phdc ερευνήτρια - Νευροεπιστήμονας
	2) Resilience και Επαγγελματίες Υγείας -  Ιωάννα Σπηλιωτακοπούλου MD
	3) Resilience and the Microbiome -  Σταυρούλα Ασημακοπούλου MD Ms, Phd c.
	4) Resilience, Autism and ADHD -  Πάνος Πιπέλιας MSc στην επιστήμη του Στρες
	5) Η οικοδόμηση Ανθεκτικότητας στα παιδιά μέσα από τις ηθικές αξίες του Πυθαγόρα -  Ορσαλία Γερακίνη, π. Διευθύντρια Δημ. Σχολείου, Msc στην επιστήμη του Στρες
	6) Γιατί τα χρυσά έπη του Πυθαγόρα οικοδομούν Ανθεκτικότητα. -  Μαίρη Χούλη, δικηγόρος, ερευνήτρια φιλοσοφίας
	7) Διατροφή και ανθεκτικότητα - τα μικροπλαστικά στη διατροφή μας. Culinary medicine (Μαγειρική ιατρική) -  Κόλια Ευαγγελία Διαιτολόγος, Msc, PhD στην επιστήμη του Στρες

	11:00 – 11:45


	ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ
	02. Ξενοδοχείο Samaina Inn
	Διαμονή
	Check-in: 23/10/2026 Check-out: 25/10/2026
	Η παρακάτω προσφορά ισχύει επίσης για αφίξεις πριν από τις 23/10/2026.
	Τιμές Διαμονής
	Standard Δίκλινο Δωμάτιο 98,00 € ανά δωμάτιο, ανά διανυκτέρευση, με Πλήρη Διατροφή.
	Μονόκλινη χρήση δίκλινου 98,00 € ανά διανυκτέρευση (3ο άτομο - Επιβάρυνση 35% της τιμής του δίκλινου δωματίου)
	Πλήρης Διατροφή
	Η Πλήρης Διατροφή περιλαμβάνει: Πρωινό Μεσημεριανό Βραδινό.  (Δεν περιλαμβάνονται ποτά και αναψυκτικά)
	Περιβαλλοντικό Τέλος
	Σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, επιβάλλεται Περιβαλλοντικό Τέλος ύψους 10,00 € ανά δωμάτιο, ανά διανυκτέρευση. Το τέλος καταβάλλεται σε μετρητά κατά την άφιξη στο ξενοδοχείο και δεν περιλαμβάνεται στις παραπάνω τιμές.
	Κράτηση
	Για την οριστικοποίηση της κράτησης απαιτείται προκαταβολή 30% του συνολικού κόστους διαμονής. Οι συμμετέχοντες μπορούν να επικοινωνούν απευθείας με το Τμήμα Κρατήσεων: Κα Γεωργία Μέλα reservations@samainahotels.gr +30 22730 30400
	Τρόποι Πληρωμής
	με πιστωτική κάρτα Visa ή Mastercard ή με τραπεζική κατάθεση στον παρακάτω λογαριασμό: Εθνική Τράπεζα της Ελλάδος Δικαιούχος: ΣΑΜΙΑΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ Α.Ε.      IBAN : GR50 0110 3690 0000 3694 7003 764                             BIC / SWIFT: ETHNGRAA
	Πολιτική Ακυρώσεων
	Έως 14 ημέρες πριν από την άφιξη Δωρεάν ακύρωση.
	Από 14 έως 7 ημέρες πριν από την άφιξη Χρέωση 50% του συνολικού κόστους διαμονής.
	Λιγότερο από 7 ημέρες πριν από την άφιξη ή σε περίπτωση μη εμφάνισης (No Show) Χρέωση 100% του συνολικού κόστους διαμονής.

